Ha ocnoBy unana 67. craB 1. tauka 30. Craryra rpaga Yxuna ("CoyxOeHu JucT rajga
VYxuna" Opoj 25/17-npeunmnhen Teker) CKymmTHHA rpafa Y KUIla HAa CEIHHUIM OJPXKAHO]
TOAIMHE, IOHOCH

PEHIEILE
O JABABBY CATJIACHOCTHU HA YIIOTPEBY I'PBA I'PAJTA

I Haje ce carmacHoct CaBeTOBAIMINTY 3a KEHE Ca MHBAJIUAUTETOM 00o0Jeie O] paka JojKe
"Jepumuja", u3 Yxkuma, Manume AtanankoBuha 3, Ha ynorpeOy rpba rpaga Yxwura 3a morpeoe
u3pase 3acrase akyje "/laj negany paky'.

IT OBo pemewe 06jaBuTu y "Cay:kO0eHOM JIHCTY Tpajga Yxuma'.

PEITYBJIMKA CPBUJA
I'PAJIA Y KULE
CKYIILITUHA T'PAJIA
I 6poj 404-212/18
Hatym: JOINHE
YKkune
NPEACEJHUK CKYINIIITHHE
bpanuciaas Mutposuh

Oo6pasnoxeme

UmanoMm 67. craB 1. tauka 30. Craryra rpaga Ykuia npomnucaso je na CKynmTuHa rpaja
Vikuua J1aje carflacHOCT Ha ynotpeOy 3acrase u rpda ['paza.

CaBeToBaMINTE 32 KEHE Ca MHBATUIAUTETOM oOoiiene of paka nojke "Jepumuja", uz Yxuua je
noaHeno MonOy I 6poj 404-212/18 on 24. aBrycra 2018.roaune, 3a kopuinheme rpda rpaga
Vikuua 3a notpede u3pajae 3acrase akiuje "Jlaj nexany paky'.

Pasmatpajyhu momguery Monby, I'paacko Behe je Ha cegHMIM OIpPKaHO]
29.08.2018.rogune, yrBpauio Ilpeanor pemema o JaBamy cariacHOCTH Ha ynorpely rpba
I'pana u npennaxe Ckynmtuau fga [Ipenmor pa3MoTpu U YCBOjH.
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MOLBA GRADSKOM VECU

UZICE

Molimo Vas da nam dozvolite koriS¢enje grba grada Uzica za
potrebe izrade zastave akcije “Daj pedalu raku .

Grad Uzice ovu akaciju podrzava veé Cetvrti put. Akcija je podrzana
od strane Ministarstva zdravlja, Ministarstava omladine | sporta, Instituta za
Javno zdravlje “Dr Milan Jovanovi¢ Batut” i Instituta za onkologiju |
radiologiju Srbije. Akciju realizuje Zenski centar Milica iz Vrnjacke Banje
uz saradnju Savetovali§ta za Zene sa invaliditetom obolele od raka dojke
“Jefimija “ u gradu Uzicu. Materijal vezan za akciju je u prilogu.

23.08.2018. Podpredsednica Savetovalista “Jefimija”

Uzice Dr Maja Gulan
".\- | ({ /‘1\1
._(Uf / U’fu,// /



Grad:UZice
Gradonacelnik: Tihomir Petkovié

15.08.2018 Vrnjacka Banja

»Daj pedalu raku 2018*

Postovani,

DAJ PEDALU RAKU 2018. je projekat koji éetvrtu godinu za redom Zenski centar Milica realizuje pod
institucionalnim pokroviteljstvom Ministarstva zdravlja Republike Srbije, Ministarstva omladine i
sporta, Instituta za javno zdravlje Srbije ,Dr Milan Jovanovi¢ Batut”, Instituta za onkologiju i
radiologiju Srbije. Manifestacija DAJ PEDALU RAKU je kao intelektualna svojina Zenskog centra Milica
zasticena u Zavodu za intelektualnu svojinu R.S. br 71134, Prethodnih godina je ova manifestacija
uspeéno sprovodena u 7 gradova Srbije (Beograd, Kragujevac, Cacak, Kraljevo, UZice, Vrnjatka Banja i
Trstenik) i kac takva je proglaiena za drugu neprofitnu kampanju u Srbiji za 2017.godinu po
glasovima javnosti.

Ove godine organizatori imaju za cilj da uéedée u manifestaciji uzme $to vedi broj gradova i op3tina u
Srbiji kako bismo otpoéeli Medunarodni Mesec borbe protiv raka dojke animirajuci $to vedi broj Zena
kako bismo uticali na promenu svesti o vaZnosti preventivnih pregleda i zdravih stilova Zivota. Iskreno
se nadamo dacete prepoznati vaZnost ciljeva koje ovaj projekat promovise i da ¢ce i Vad grad biti
jedan od onih koji ¢e uzeti ucesce u realizaciji manifestacije podrike.

Rak dojke je najteséi maligni tumor i jedan od vodecih uzroka prevremene smrtnosti Zena u
Republici Srbiji. Poslednjih decenija beleZi se konstantan porast broja obolelih, a jedan od najvecih
problema je kasno otkrivanje i dijagnostika raka, najéedée u odmakloj fazi bolesti. Prema zvani¢nim
podacima Evropskog registra za rak na%a zemlja se nalazi na drugom mestu po broju smrtnih
sluajeva od ove vrste karcinoma. Godisnje od raka dojke, koji je izleciv preko 90% ako se otkrije na
vreme, umre toliko Zena da moZete napuniti 32 autobusa.

Stoga, Zenski centar Milica relizuje Projekat DAJ PEDALU RAKU 2018. sa ciljem podizanja svesti
cele drustvene zzjednice, a posebno Zena o znadaju preventivnih i redovnih pregleda dojki, ranog
dijagnostifikovanja i le€enja bolesti, kao i promovisanju zdravih stilova Zivota naro€ito sporta,
stavljajuci akcenat na biciklizam kako u prevenciji tako i u rehabilitaciji posle operacije raka dojke.

Posto se Oktobar obelezava kao Medunarodni mesec borbe protiv raka dojke, Projektom DA
PEDALU RAKU 2018. cemo otpoceti ovaj mesec. Realizacija Projekta je planirana za 29.09.2018.
sprovodenjem manifestacije DAJ PEDALU RAKU na trgovima gradova Sirom Srbije gde Ce se
promovisati vainost preventivnih pregleda, zdravi stilovi Zivota narocito sport u cilju prevencije, ali i
rehabilitacije. Drugi dan manifestacije predviden je za 01.10.2018.crganizovanjem Okruglog stola u
Vrnjaékoj Banji gde ¢ée ulesnici razgovarati o neophodnosti prevencije raka dojke, edukacije Zena |
pruzanje podrske obolelima tokom lecenja bolesti, a sve u cilju smanjenja broja obolelih kao i stope
smrtnosti ocbolelih od raka dojke. Posebna painja ¢e se fokusirati o mogucnosti rehabilitacije posle

Daj pedalu raku 2018.




zavrsenog onkolokog lecenja i predloga izmene Pravilnika o medicinskoj rehabilitaciji u stacionarnim

zdravstvenim ustariovama specijalizovanim za rehabilitaciju.

Cilj organizovanja Okruglog stola jeste definisanje osnova za kreiranje i sprovodenje strategije na
nivou Srbije za kontinuirano i permanentno edukovanje o malignim bolestima radi sprecavanja i
ranog utvrdivanija, dijagnostikovanja i leCenja bolesti i smanjenja stope obolelih sa smrtnim ishodom.

Postovani,s obzirom na vasnost teme i neophodnosti §irenja svesti o ovom problemu i na teritoriji
Valeg grada { opstine ) verujemo da Cete se aktivno ukljuiti i biti deo ove velike manifestacije koja je
u 2017. proglasena za drugu neprofitnu ka mpanju po glasovima javnosti. Ukoliko Zelite da prihvatite
ucesce u Projektu DAJ PEDALU RAKU 2018, potrebno je sledece:

% Organizovati skup podrike ,DAJ PEDALU RAKU 2018" , Zenski centar Milica 29.09.2018. od

11 do 13 h na trgovima gradova (opstina) ucesnika uz uceice lokalnih sportiskih klubova,
UdruZenja koji promoviiu zdrave stilove Zivota, predstavnika lokalnih samaouprava,
zdravstvenih institucija sa ciliem promovisanja ciljeva manifestacije- VaZnosti preventivnih
pregleda i zdravih stilova ¥ivota posebno sporta;

% Obracanje predstavnika zdravstvenih institucija, sportista, UdruZenja gradana promovifudi
cilieve manifestacije ¢iji je organizator i idejni tvorac Zenski centar Milica;

** Animirati medije, gradane i gradanke, sportske klubove, skole, zdravstvene institucije da
prisustvuju deSavaniju;

* Podizanje zastave manifestacije ( po idejnom reSenju organizatora Manifestacije Stampa grad
ugesnik ). Zastava bi nosila natpis MESEC BORBE PROTIV RAKA DOJKE i pored logoa
manifestacije, resornih Ministarstava i zdravstvenih institucija stajao bi i grb grada uéesnika.
Zastava bi bila podignuta u svim gradovima u isto vreme (12h);

% Obavezati se da zastava stoji na trgu ( ili zgradi opitine) narednih mesec dana dok traje
mesec borbe protiv raka dojke;

% Podizanjem zastave hio bi dat signal za start biciklisticke voZnje podrike ,Daj pedalu raku” (u
okviru moguénosti grada bi se organizovala voZnja u kojoj bi pored predstavnika biciklisti¢kih
klubova,ukoliko postoje, uteiée uzeli i gradani raznog Zivotnog doba). PoZeljno je animirati
Sto vedi broj Zena da uzmu ugeée y manifestaciji;

% Na trgu je poZeljno organizovati tandovski deo u okviru koga bi se delili edukativni flajeri
promovisali sportski klubovi, UdruZenja gradana , zdravstvene institucije ili organizovati neke
sportske aktivnosti, sve u okviru moguénosti grada (opStine) ucesnika;

% Posle odrzanih aktivnosti potrebno je poslati fotografije, snimke | izvestaj o odrzanoj akciji
podrske radi sainjavanja izveStaja koje ce Zenski centar Milica poslati Institucionalnim
pokroviteljima.

Vile o predhodnim manifestacijama mofete videti na h%:tp:f’/www.m'z.%ica,org,rs,‘uspesni«

projekti/daj-pedalu-ralku/ i https:,ffwww.youtube,comfuserﬂvlILFCAZENSE(%CENTAR

Za sve dodatne informacije i predloge moiete se obratiti nadim saradnicama u Uzicu -

Savetovaliste za Zene obolele od raka dojke "Jefimija", DR Maji Gulan 063 854 25 37ili

organizatorima - UG Zenski centar Milica Vesni Bond3i¢ 060/6612-671,

U ocekivanju Vaseg, verujemo pozitivnog odgovora, primite izraze naseg postovanja.
Vesna Bondzi¢, predsednica, Zenski centar "Milica" Vrnjacka Banja

& Daj pedalu raku 2018.
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